TEDEN SLOVENSKE HRANE IN
TRADICIONALNI SLOVENSKI
ZAJTRK 2024

Na nasi Soli smo v tednu od 11. do 17. novembra 2024 prvic obelezili Teden
slovenske hrane, ki spodbuja ponovno odkrivanje bogate tradicije domacih jedi
ter uporabo lokalno pridelane hrane. Poudarja pomen izbiranja lokalne hrane ter
povecuje zavedanje o prednosti uzivanja slovenskih zivil. Cilj je, da prebivalci
pogosteje posegamo po slovenski hrani in s tem podpremo domace kmete in
pridelovalce.
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Teden smo zakljucili s Tradicionalnim
slovenskim zajtrkom. V petek zjutraj so
ucenci zajtrkovali kruh (Pekarna Pecjak),
ekolosko maslo (Ekoloska sirarna Kocjancic), domaci med (¢ebelarstvo Ludvik
Ambrozic¢), domace ekolosko mleko (Kmetija Premrov) in jabolka z Dolenjske
(Kmetija Bucar). Pogledali so Se zelo simpaticen
izobraZevalni film, ki so ga prav za to priloZnost
pripravili na RTV Slovenija.

Letosnji projekt je izpostavil vseh pet sestavin
tradicionalnega slovenskega zajtrka: kruh, maslo,
mleko, jabolko in med, slogan pa se je

glasil » TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
— MOJ NAJ ZAJTRK!«.

15.11. 2024 senam v tednu
d 11. do 17. novembra 2024!
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Zajtrk je prvi obrok dneva in naSe telo oskrbi s hranili, ki jih potrebuje za
normalno delovanje. Redno uzivanje zajtrka ima dokazano ugodne uc¢inke na
zdravje.

Kot vsako leto smo se tudi letos odzvali povabilu Cebelarske zveze Slovenije in
smo sodelovali v najstevilénejSem pevskem zboru, Ki je ob 10. uri prepeval
Slakovo pesem Cebelar.

Jana Bencina,
organizatorka Solske prehrane
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