DAN DRUZENJA TREH GENERACIJ

V soboto 5. oktobra 2024 smo izpeljali DAN DRUZENJA TREH
GENERACIJ. Dan se je v marsicem razlikoval od vsakdanjega
Solskega utripa. V sklopu medgeneracijskega soZitja smo tako del
dneva preziveli v naravi, del pa v Solskih ucilnicah in drugih
prostorih Sole, na zunanjih Solskih povrsinah ter v Sportni dvorani.
Letosnje druzenje smo znova pripravili v sodelovanju s starsi, z
lokalnimi drustvi, organizacijami in posamezniki iz Sodrazice in
sosednjih obcCin, ki sodelujejo z naso Solo Ze vec let. Dan je bil
priloZnost, da smo si vzeli cas drug za drugega, da smo se skupaj
razgibali, veselili, pa tudi priloZnost, da smo ponovno obudili svoje
skrite talente in se preizkusili v najrazlicnejSih  spretnostih.
Aktivnosti tega dne so vodili tako strokovni delavci Sole kot
predstavniki drustev, zavodov, starsi in ostali sodelujoCi. Za
dobro pocutje in okrepcCilo pa so poskrbele nase kuharice in vodja
Solske prehrane.




Po jutranjem pozdravnem nagovoru ravnateljice Sole in predstavitvi
aktivnosti dneva, smo vsi zbrani dan zaceli v dobrem in spros¢enem
razpoloZzenju. Najprej smo se ogreli in razgibali svoje telo pod
vodstvom Sportne pedagoginje Ine Oblak in ob zvokih prijetne glasbe.

Sledil je pohod udeleZzencev v razli¢nih smereh. Uenci prvega triletja
so v spremstvu uCiteljic, starsev, starih starsev odsli do ribnika
Smrekovec, u€enci drugega triletja so §li na Sedlo, uenci tretjega
friletja pa so se v spremstvu odraslih namenili v smer Grdi Dol-
Zamostec-Podgora-Izver. Uclenci Podruzni¢ne Sole dr. Janeza
Evangelista Kreka Sveti Gregor so dan zaceli pred Solo na Svetem
Gregorju in po starih poteh ez »drn in strn« prisli do Sodrazice.

Med 9.30 in 10. uro so se vsi pohodniki zbrali pred Solo. Na dvoris¢u
jih je ob zvokih popularne glasbe pri¢akal topel ¢aj, sadje in prigrizki.
Vse obiskovalce prireditve smo Se enkrat povabili, da se pridruzijo
aktivnostim, ki so se odvijale v vseh prostorih Sole, v $portni dvorani,
v dvorani Sole, na igris€u, na balinis¢u in za Solo.

V izvedbo delavnic smo tudi tokrat vkljuili strokovni kader Sole,
starse, stare starse, bivie ulence Sole, predstavnike Drustva
upokojencev Sodrazice, Drustva maZoret Sodrazica, Prostovoljno
gasilsko drustvo Vinice-Zapotok in predstavnike Mladinskega kluba
Sodrazica. Letos so se prijazno odzvali naSemu povabilu tudi Policijska
uprava L jubljana in Policijska postaja Ribnica, Zdravstveni dom Ribnica,
Zdravstvena postaja Sodrazica, podjetnica Iza Pintar, JSKD Ribnica,
Komunalno podjetje Ribnica, Zveza veteranov vojne za Slovenijo -
OZVVS Ribnica, Sahovsko drustvo Kolevje, Drustvo paraplegikov
|jubljanske pokrajine, Zavod za gradbenistvo Slovenije. V sklopu
dogodka je potekala tudi predstavitev podjetij, ki se ukvarjajo s



prometom in prometno varnostjo ter razprava o pripravi celostne
prometne strategije in o viziji ter ciljih za oblino Sodrazica s
poudarkom na prometno urejeno Sodrazico in trajnostno mobilnost.

Ucenci in obiskovalci prireditve so lahko natanéno spoznali delo
mobilnega oddelka policije, spoznali delo policista na motorju, delo
policista s sluzbenimi psi, ki je prikazal nekaj osnovnih vaj pri dresuri
sluzbenih psov ter spoznali delo policijske konjenice. Vsi obiskovalci so
lahko policijske konje tudi poboZzali. NajmlajSe je najbolj navdusil
Policist Leon in veliko se jih je Zelelo fotografirati z maskoto. Uenci
Sole so se z navdusenjem lahko vkljucili v izvajanje posameznih
aktivnosti samostojno ali pod vodstvom izkuSenih policistov. Z
zanimanjem so se preizkusili pri razli¢nih vajah in najbolj navduseni so

iskali prstne odtise t. i. nepridipravov.




Na igris€u Sole so si obiskovalci lahko ogledali gasilsko vozilo in
spoznavali delo gasilca pod vodstvom predstavnikov PGD Vinice -
Zapotok. Laho so sedli tudi v vozilo in preizkusili gasilsko sireno.

V prostorih Sole so najmlajsi pozorno prisluhnili predstavnicam
Drustva upokojencem Sodrazica ter prikazu rocnih spretnosti
kva¢kanja in polstenja. Mnogi so se preizkusili tako v kvackanju kot v



polstenju in izdelali prikupne izdelke. V uilnici so pripravili fudi bogato
razstavo svojih izdelkov. Gospa Danica pa je obiskovalcem predstavila
pletenje kosar iz viter, kar je Ze skoraj pozabljena umetnost pletenja
najrazlicnejsih izdelkov. Pod njenimi spretnimi prsti je v dopoldnevu
nastala ¢udovita kosara.

Predstavniki Drustva paraplegikov |jubljanske pokrajine so predstavili
svoje drustvo, dejavnosti drustva in obiskovalcem povedali svoje
zivljenjske zgodbe, kako se je spremenilo njihovo Zivljenje po prometni
nesreci, padcu z visine, ... . Obiskovalci pa so se lahko preizkusili tudi v
risanju z usti ob demonstraciji gospoda Srecka. V dvorani Sole pa so
se lahko vsi preizkusili tudi v premagovanju ovir z invalidskimi vozicki
ter igranju kosarke na vozi¢kih. Vsakdo je imel moZnost preizkusiti,
kako je biti za nekaj minut invalid ter se premikati z invalidskim
vozi¢kom po pripravljenem poligonu z ovirami ter premagati teren z
visinsko razliko in umetno travo.

Predstavnice Zdravstvenega doma Ribnica in Zdravstvene postaje
Sodrazica so predstavile aktivnosti za zdrav Zivljenski slog, mavri¢ne
programe hoje, aktivnosti za samopomol ter otroke in odrasle
ozavesCale o skrbi za zdravje in zdravo pocCutje. Poskrbele pa so tudi
za izobraZevanje s plakati, zgibankami in nasveti o zdravju, zdravem
prehranjevanju, ozaveSCale o pomenu programa Svit, o moznostih
pomoci v primeru dusevnih stisk in raznih zasvojenostih.

Vsi, od najmlajSih do najstarejsih udelezencev sre¢anja, so se lahko
preizkusili tudi v raznovrstnih druzabnih igrah za kar sta izvrstno
poskrbeli u¢iteljici Klara in Anja. Poleg dobro poznanih iger - Clovek ne
jezi se, kart Enka, Vseved,.. so bile na voljo tudi igre, ki so bile
obiskovalcem manj poznane in zato Se toliko bolj zanimive - Ross je
boss, Spomin s kocko, Poskoéna opica, Ujemi zajéka, Gric gric Erv,



Medvedki sladkosnedki, Ledena gora, Lotti carotti,... . V u€ilnici je bilo
vseskozi polno ucencev, ki so v druzbi starsev in starih starsev igrali
druzabne igre in drug drugega spodbujali. Tudi gospod Zupan je z
veseljem sodeloval in spoznal novo druzabno igro.

Pred  Solsko knjiznico je potekala delavnica Podarimo knjigo.
Obiskovalci so si lahko ogledali posamezne knjige, jih prebirali ali pa
izbrali podarjeno knjigo, revijo, Solski ¢asopis, zgos€enko, ..., ki so jih
lahko odnesli s sebo.

UdeleZenci srecanja so lahko fudi mikroskopirali pod mentorskim
vodstvom profesorice Mojce in Maje. To je bilo za mnoge nekaj
posebnega. Nekateri so pod mikroskopom prvi¢ ogledovali lepoto
narave, ki s prostim ofesom ni vidna. Drugi so znova navduseno
pogledali pod objektiv svoj preparat, si ogledovali svoj las,.... V u€ilnici
pa so potekali tudi kemijski poizkusi, kjer so otroci navduseno posiljali

v zrak svojo raketo ali opazovali vulkan.
I




Ustvarjalne delavnice so bile tudi tokrat dobro obiskane. Ustvarjanje
s papirjem, gubanje origamov ali pa nizanje elementov in sestavljanje
oziroma izdelovanje zapestnic, je pritegnilo tako mlajSe kot starejse
ucence in njihove starse. Nastali so ¢udoviti izdelki pod mentorstvom
Klare, Nine in Anje.

Obiskovalci pa so imeli moznost obiskati tudi delavnico sprostitve s
preprosto metodo Access Barsi za vse generacije. Iza, Martina in
Katarina so predstavile svoje osebne izkusnje pri vodenju delavnic s o
metodo in demonstrirale nezne dotike glave, ki delujejo na celotno telo.
Delavnica je bila zanimiva in ves ¢as dobro obiskana.

Predstavniki Mladinskega kluba SodraZica so predstavili aktivnostih
mladih, izvedli pogovore in preproste igre z ufenci ter povabili
devetoSolce v njihove vrste, da se jim pridruzijo na dogodkih, ki jih
organizirajo v okviru kluba. Za vse obiskovalce pa so imeli na voljo tudi
kokice, zato v njihovem prostoru tudi najmlajsih ni manjkalo.

V ucilnici zgodovine je bila postavljena razstava o osamosvojitveni
vojni za Slovenijo predstavnikov Zveza veteranov vojne za Slovenijo -
OZVVS Ribnica. Predstavniki veteranov so v uCilnici vrteli tudi film
Vojna brez sovrastva ter obiskovalcem odgovarjali na razna vprasanja.
NajmlajSe pa so si z zanimanjem ogledali tudi ¢astne uniforme
predstavnikov veteranov.

Sah in Sahovske vescine je obiskovalcem predstavila 3ahistka Spela, ki
se je tudi pomerila s Stevilnimi obiskovalci. Mize v uCilnici so bile ves
¢as zasedene in obiskovalci so navduseno spremljali Sahiste, navijali
ter potrpezljivo ¢akali, da so prisli na vrsto za Sahovski dvoboj.



Predstavnica Javnega sklada za kulturne dejavnosti Ribnica, gospa
Alenka, je predstavila obiskovalcem aktivnosti javnega sklada in jih
povabila na dogodke z vseh podrolij umetnosti ter predstavila njihove
seminarje in izobrazevanja. Vsak obiskovalec pa je prejel tudi knjizno
kazalko.

V ucilnici fizike je gospod Matjaz iz Zavoda za gradbenistvo Slovenije
predstavil zanimive naloge meritev fizikalnih veli¢in, kjer so
obiskovalci lahko preizkusili svoje moci in ugibali o moci in trdnosti
posameznih materialov. Pripravil je tudi nagradno vprasanje in dvema
obiskovalcema, ki sta nalogo resila pravilno, ob koncu druzenja podaril
tudi nagrado.

Zelo zanimiva in privlaéna je bila tudi delavnica izdelovanja svec iz
odpadnega jedilnega olja, ki jo je izvajal predstavnik Komunalnega
podjetja Ribnica. Vse obiskovalce je ozaves¢&al, da olje ni za v okolje.
Otroci in vsi obiskovalci so bili navduseni nad preprosto in zelo
zanimivo tehniko izdelovanja ¢ajnih sveck.

V ucilnici tehnike so vsi Zeljni plesa in gibanja lahko zaplesali ob glasbi
in vihtenju maZoretnih palic. U¢ence je v svoje plesne in akrobatske
aktivnosti vabila vaditeljica Nina. Obiskovalci so ugotavljali, kako
preprosto izgleda gledanje in opazovanje vrtenja palice in kako
zahtevno je, ko se v vrtenju in lovljenju palice preizkusis sam. Deklata
pa so nekajkrat predstavile tudi zmagovalni nastop z drzavnega
prvenstva, ki jih je uvrstil v nadaljne tekmovanje na evropsko
prvenstvo, ki bo potekalo na Nizozemskem.

V sosednji ucilnici pa je gospa Milka poskrbela za aktivnosti gibanja za
vec je in manjse, za spoznavanje dihalnih tehnik in spros¢anje. Kdor je
zelel pa se ja lahko preizkusil tudi v barvanju mandal.



V' likovni uéilnici so potekale likovne delavnice pod mentorstvom
profesorice Nike in Simone. Tokrat so udeleZenci spoznali ustvarjanje
in risanje oziroma slikanje s kavo in ¢ajem. Bilo je zanimivo, zelo
posebno in prostor je bil vseskozi poln obiskovalcev.

Skoraj ni bilo obiskovalca, ki se ne bi ta dan ustavil tudi v Sportni
dvorani. Tam je skozi dopoldne potekalo tekmovanje v odbojki in med
dvema ognjema. Navija¢ev ni manjkalo. Obiskovalci pa so se lahko
razgibali tudi ob igranju namiznega tenisa ter dobili strokovni nasvet
Sportne pedagoginje Ine. Nekateri pa so spretno vihteli loparje za
badminton.

Najvel ji ljubitelji premagovanja ovir so se tudi tokrat ustavljali na
igri¢u, kjer je bil postavljen spretnostni kolesarski poligon.
Profesorici Slavka in Angelca sta skrbeli, da so vse aktivnosti
potekale varno.

Na prostoru balini§¢a pa so bile postavljene stojnice vseh organizacij,
ki skrbijo za varnost v cestnem in Zelezniskem prometu. Mozna je bila
tudi izposoja e-koles. Od 10. ure naprej so obiskovalci lahko prisluhnili
godpodu Zupanu, ki je predstavil vizijo in cilje celosthe prometne
straztegije obline. Sledila je predstavitev vseh razstavljalcev in
organizacij, ki jo je vodila moderatorka Nadja. Ob 11. uri pa je
potelkala $e razprava na to temo v prostorih Sole.

Dan druZenja treh generacij nam je znova lepo uspel. Spoznali smo,
da Solske aktivnosti in u¢enje lahko potekajo tudi drugace. Ucenci,
strokovni delavci Sole, starsi in drugi obiskovalci so bili navduseni nad
potekom celodnevnega Solskega dogajanja. Zadovoljni smo z veliko
udelezbo in s pripravljenostjo starsev, babic, dedkov, ob&anov in



drugih udeleZzencev, da se tako zavzeto poglobijo v prikaze tako Ze
pozabljenih obrti kot pripravo delavnic in aktivnosti, ki so Se kako
aktualne v danasnjem Easu. V veliko zadovoljstvo nam je, da se v
dejavnosti Sole vkljuéijo tudi zdravstvene delavke ZD Ribnica in ZP
Sodrazica, predstavniki Drustva upokojencev Sodrazice, Drustva
mazoret Sodrazica, Prostovoljnega gasilskega drustva Vinice-
Zapotok, predstavniki Mladinskega kluba Sodrazica, JSKD Ribnica,
Komunalnega podjetja Ribnica, predstavniki Zveze veteranov vojne za
Slovenijo - OZVVS Ribnica, podjetnica Iza, predstavniki Policijske
uprave Ljubljana in Policijske postaje Ribnica, Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine, Sahovsko druitvo Kolevje, Drustvo
paraplegikov |jubljanske pokrajine, Zavod za gradbenistvo Slovenije, ki
so nam polep3ali in popestrili dan druZenja ter se predano in aktivno
vkljuéili v naSe aktivnosti.

Majda Kovaéi¢ Cimperman, ravnateljica



